
」  

 

 

 

 明日から夏休みが始まります。長い休みだからこそできる経験を大切にしながら、心も体も元気に過ご

してほしいと思います。暑い日が続きますので、熱中症に気を付けるとともに、早寝・早起きやバランス

のよい食事など、生活リズムを整えることもご家庭で大切にしていただければと思います。夏休み明け

に、子どもたちの元気な笑顔に会えることを楽しみにしています。 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WBGT）とは？ 
 暑

あつ

さ指
し

数
すう

とは、人
ひと

が感
かん

じる暑
あつ

さを数
すう

値
ち

で表
あらわ

したもので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

することを目的
もくてき

として 1954年
ねん

にアメリカで提案
ていあん

された指標
しひょう

です。人
にん

間
げん

の

熱
ねつ

バランスに影
えい

響
きょう

の大
おお

きい 「気
き

温
おん

」「湿
しつ

度
ど

」「輻
ふく

射
しゃ

熱
ねつ

」の 3 つを取
と

り入
い

れ

ています。 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WBGT）に影
えい

響
きょう

を与
あた

える割
わり

合
あい

は、 気温
き お ん

：1 割
わり

、 湿度
し つ ど

：7 割
わり

、 輻射熱
ふくしゃねつ

：2割
わり

  

暑
あ つ

さ指
し

数
す う

（WBGT）＝ 
  

※輻
ふく

射
しゃ

熱
ねつ

とは、日
ひ

差
ざ

しを浴
あ

びた時
とき

に受
う

ける熱
ねつ

や、地面
じ め ん

 

建物
たてもの

、人体
じんたい

などから出て
で

いる熱
ねつ

。温度
お ん ど

が高
たか

いものからは 

たくさん出
で

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、治療
ちりょう

の必要
ひつよう

がある人
ひと

には受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

を配布
は い ふ

しました。 

お知
し

らせをもらった人
ひと

は、夏
なつ

休
やす

みを利
り

用
よう

して、一
いち

度
ど

病
びょう

院
いん

を受診
じゅしん

して下
くだ

さい。

放置
ほ う ち

しておくとひどくなってしまうものもあります。受診
じゅしん

したら、結果
け っ か

を

学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

しましょう。 

御前崎小学校 

保健室 

おしらせ 

１ ： ７ ： ２ 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WBGT） 

31以上
いじょう

…運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

 

28以上
いじょう

31未
み

満
まん

 

…激
はげ

しい運
うん

動
どう

は中
ちゅう

止
し

 



４年生
ね ん せ い

 生活
せ い か つ

習慣病
し ゅ う か ん び ょ う

予防
よ ぼ う

講座
こ う ざ

がありました  
 

御前崎市
お ま え ざ き し

の健康
けんこう

づくり課
か

の保健師
ほ け ん し

・栄養士
えいようし

の方
かた

をお招
まね

きし、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

講座
こ う ざ

を行
おこな

いました。 

 ５月
がつ

に行
おこな

った生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

検
けん

診
しん

での採
さい

血
けつ

を思
おも

い出
だ

しながら、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

について学
まな

び、「サラサ

ラ血
ち

」と「ドロドロ血
ち

」の模
も

型
けい

を見
み

比
くら

べたり、食事
しょくじ

や運動
うんどう

、睡眠
すいみん

など、健康
けんこう

な体
からだ

をつくるために大切
たいせつ

なことについて教
おし

えていただいたりしました。 

 子
こ

どもたちは、自
じ

分
ぶん

の普
ふ

段
だん

の生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

りながら、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

するために自分
じ ぶ ん

ができ

ることについて考
かんが

えていました。今
こん

回
かい

学
まな

んだことを、これからの生
せい

活
かつ

にも生
い

かしていってほしいと

思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなが考
かんが

えた「これからの生
せい

活
かつ

で気
き

を付
つ

けること」 

・バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

をとりたいです。 

・砂糖
さ と う

や塩
しお

のとりすぎには気
き

を付
つ

けたいです。 

・しっかり寝
ね

て、しっかりご飯
はん

を食
た

べて、運
うん

動
どう

をしたいです。 

・おかしは片
かた

手
て

いっぱい分
ぶん

で食
た

べるようにしたいです。 

・スマホのやりすぎに気
き

を付
つ

けます。 

 

 

＼ 今日
き ょ う

からやってみよう！！ ／ 


