
                 

  

 
 ６月に入り、梅雨を迎えました。これからは気温や湿度が高くなり、熱中症にも注意が必要な時期で

す。規則正しい生活や十分な水分補給を心がけ、元気に過ごしてほしいと思います。今後もお子さんの健

康づくりへのご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

 
 
 みなさんは、毎日

まいにち

きちんと歯
は

を磨
みが

いていますか？６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」 

でした。歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

の鈴
すず

木
き

さんをお招
まね

きし、１，２年生
ねんせい

に歯
し

科
か

指
し

導
どう

をしていただきました。 
                 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 「歯
は

の王様
おうさま

」と呼
よ

ばれる６歳
さい

臼
きゅうし

歯について学
がく

習
しゅう

しました。６歳
さい

臼
きゅう

歯
し

は、一
いち

番
ばん

始
はじ

めに生
は

えて
て

く

る大
おとな

人の歯
は

と言
い

われ、食
た

べ物
もの

をしっかり噛
か

むために必
ひつ

要
よう

な歯
は

ですが、奥
おく

に生
は

えていてみがきにく

く、むし歯
ば

になりやすい歯
は

でもあります。鈴木
す ず き

さんから、６歳
さい

臼
きゅう

歯
し

を健康
けんこう

に保
たも

つための歯
は

みがき

の仕
し

方
かた

を教
おし

えていただき、毎
まい

日
にち

の歯
は

みがきの大
たい

切
せつ

さについて考
かんが

えることができました。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

御前崎小学校 

保健室 

鏡
かがみ

を見
み

てみがくよ♪ 

みがく順番
じゅんばん

を決
き

めるといいよ♪ 

えんぴつ持
も

ちでやさしくみがくよ♪ 

＼食事
しょくじ

のあとは歯
は

みがきを忘
わ す

れずに！

／ 

 

～歯
は

みがきのポイント～ 

１、２年生
ね ん せ い

 歯科
し か

指導
し ど う

がありました  



 でも油断
ゆ だ ん

は禁物
き ん も つ

！！ 熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う 

  

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

は真夏
ま な つ

の暑
あつ

い日
ひ

に起
お

こるイメージがありますが、実
じつ

は梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

梅雨
つ ゆ

は気温
き お ん

だけでなく湿度
し つ ど

も高
たか

くなるため、汗
あせ

をかいても蒸発
じょうはつ

しにくく、体
からだ

の中に熱
ねつ

がこもりや

すくなります。また、雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

いて体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないことも、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の原因
げんいん

の一
ひと

つです。

「まだそれほど暑
あつ

くないから大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

」と思
おも

わず、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きや朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べるなど、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は突
とつ

然
ぜん

起
お

こるだけでなく、少
すこ

しずつ体
たい

調
ちょう

の変
へん

化
か

として現
あらわ

れることもあります。頭
あたま

が痛
いた

い」「気
き

分
ぶん

が悪
わる

い」「体
からだ

がだるい」など、いつもと違
ちが

う様
よう

子
す

があるときは無
む

理
り

をせず、先生
せんせい

やおうち

の人
ひと

に知
し

らせましょう。体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えて、じめじめした梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


