
 

 

 

 

新年度が始まり、１か月が経ちました。少しずつ慣れてくる一方で、知らず知らずのうちに疲れ

がたまりやすい時期でもあります。また、連休明けは生活リズムや体調も乱れやすいです。朝すっき

り起きられているかなど、ご家庭でも様子を見ていただけたらと思います。 

 

 

 

連 休 中
れんきゅうちゅう

は、いつもより寝
ね

る時
じ

間
かん

や起
お

きる時
じ

間
かん

が遅
おそ

くなったり、ゆっくり過
す

ごしたりする日
ひ

も多
おお

かったのではないでしょうか。連
れん

休
きゅう

明
あ

けは、生
せい

活
かつ

リズムの変
へん

化
か

から「朝
あさ

起
お

きるのがつらい」「なんと

なく体
からだ

がだるい」など、疲
つか

れが出
で

やすい時
じ

期
き

です。 

元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

るためには、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えることが大
たい

切
せつ

です。早
はや

めに寝
ね

ることを意
い

識
しき

し、

朝
あさ

は決
き

まった時
じ

間
かん

に起
お

きて朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、体
からだ

も少
すこ

しずつ学
がっ

校
こう

モードに切
き

り替
か

わっていき

ます。また、日
にっ

中
ちゅう

に体
からだ

を動
うご

かすことも、夜
よる

のよい眠
ねむ

りにつながります。無理
む り

に一度
い ち ど

で戻
もど

そうとせ

ず、少
すこ

しずつ普
ふ

段
だん

のリズムを取
と

り戻
もど

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御前崎小学校 

保健室 

リ ズ ム 

連休
れんきゅう

明
あ

けは「       」が大事
だ い じ

！！ 

健康診断の結果、専門の医療機関での検査や治療が必要と診断されたお子さんには、受診のお

勧めをお渡ししています 。なるべく早く受診し、その結果をお知らせください。なお、学校で

の健康診断は早期発見・早期治療を目的としたスクリーニング（疑わしいものを選び出すもの）

ですので、医療機関での診断結果と差異が生じることがありますことをご承知おきください。 



知
し

っておきたい、 のこと 
 

 現在
げんざい

、全国的
ぜんこくてき

に麻
ま

しん（はしか）の感染
かんせん

報告
ほうこく

がみられています。みなさんは、麻
ま

しんがどんな病気
びょうき

かを知
し

っていますか？ 

 麻
ま

しんは感染力
かんせんりょく

が非常
ひじょう

に強
つよ

く、感
かん

染
せん

した人
ひと

１人
とり

から約
やく

15人
にん

に感
かん

染
せん

します。

また、空
くう

気
き

感
かん

染
せん

するため、同
おな

じ室
しつ

内
ない

にいるだけで感
かん

染
せん

することもあります。症
しょう

状
じょう

は、発
はつ

熱
ねつ

、せき、鼻
はな

水
みず

、目
め

の充
じゅう

血
けつ

など、かぜ症
しょう

状
じょう

に似
に

た症
しょう

状
じょう

から始
はじ

ま

り、その後
ご

赤
あか

い発
ほっ

しんが全
ぜん

身
しん

に広
ひろ

がります。特
とく

に、ワクチンを接種
せっしゅ

していない

場合
ば あ い

は重症化
じゅうしょうか

しやすく、脳炎
のうえん

などの合併症
がっぺいしょう

を起
お

こすこともあります。 

 麻
ま

しんは、手洗
て あ ら

いやマスクだけでは予防
よ ぼ う

することはできません。ワクチン接
せっ

種
しゅ

が最
もっと

も有
ゆう

効
こう

な予
よ

防
ぼう

法
ほう

です。２回
かい

接種
せっしゅ

することで、体
からだ

に免疫
めんえき

の備
そな

えができていると、ウイルスを早
そう

期
き

に抑
おさ

えこむことで、発
はっ

症
しょう

を防
ふせ

いだり（発症
はっしょう

予防
よ ぼ う

）、麻
ま

しんにかかったとしても症 状
しょうじょう

が軽
かる

く、発熱
はつねつ

等
とう

の症 状
しょうじょう

の強
つよ

さ、肺炎
はいえん

や脳炎
のうえん

といった重
おも

い合
がっ

併
ぺい

症
しょう

のリスクを下
さ

げたり（重症化
じゅうしょうか

予防
よ ぼ う

）することが

知
し

られています。「接
せっ

種
しゅ

したかわからない」「２回
かい

受
う

けているかな？」という場
ば

合
あい

は、母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

で今
いま

一
いち

度
ど

ご確
かく

認
にん

いただき、未接種
みせっしゅ

または接種
せっしゅ

回数
かいすう

が不足
ふ そ く

している場合
ば あ い

には、ワクチンの接種
せっしゅ

をご検
けん

討
とう

ください。 

こたえ・・・中央手前の帽子／中央手前のリュックサック／左上のバッグの中のハンカチ 

左の壁の絵／中央の女の子の水筒／右上の花／右の女の子の左目 

＼おうちのひととやってみてね！／ 

まちがいさがし   ７つのちがいをみつけよう  


