
 

 

令和７年４月８日 

御前崎小学校 保健室 

 
 

入 学
にゅうがく

、進 級
しんきゅう

おめでとうございます。新
しん

１年生
ねんせい

２５名
めい

を迎
むか

え新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。４月
がつ

はわくわくがたくさんでやる気
き

に満
み

ちている人
ひと

ばかりだ

と思
おも

います。その反面
はんめん

、４月
がつ

は寒暖差
かんだんさ

が激
はげ

しく、頑張
がんば

りすぎによるつかれもたまり、体 調
たいちょう

をくずしやすい人
ひと

が多
おお

くなります。新
あたら

しい学年
がくねん

を楽
たの

しみ

ながら、体 調
たいちょう

管理
かんり

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 
 

良
よ

い生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 
 

 今年度
こんねんど

もみなさんが良
よ

い生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけ、元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごせるように、いろいろな取組
とりくみ

をしていきたいと思
おも

います。ぜひ、御前崎市
お ま え ざ き し

の小
しょう

学生
がくせい

みんなの目標
もくひょう

を思
おも

い出
だ

しながら、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をもっと良
よ

くするために何
なに

ができるか考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御前崎
おまえざき

小学校
しょうがっこう

は２年目
ね ん め

になりました「田代萌
たしろもえ

花
か

」

です。今年度
こんねんど

も長距離
ちょうきょり

運転
うんてん

を楽
たの

しみながら、毎日
まいにち

元
げん

気
き

に保健室
ほけんしつ

を開
あ

けたいと思
おも

います！萌花先生
もえかせんせい

の

今年度
こんねんど

の目標
もくひょう

は「本
ほん

をたくさん読
よ

むこと」です。

みなさんの目標
もくひょう

はなんですか。ぜひ私
わたし

を見
み

かけた

ら教
おし

えてくださいね。 

 

御前崎市
お ま え ざ き し

小学生
しょうがくせい

共通
きょうつう

目標
もくひょう

 
 

① 小学生
しょうがくせい

に必要
ひつよう

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

（９～１０時間
じ か ん

）をとる。 
 

② 寝
ね

る１時間前
じかんまえ

にはメディアの使用
し よ う

をやめる。 

※メディアとは・・PC、iPad、chromebook、スマ 

ートフォンなどの電子
で ん し

機器
き き

のこと 
 

③ 毎日
まいにち

同
おな

じ時刻
じ こ く

に寝
ね

て同
おな

じ時刻
じ こ く

に起
お

きる。 

生活
せいかつ

リズムカードに挑戦
ちょうせん

しよう！ 
 

 新学期
しんがっき

を元気
げ ん き

いっぱいにスタートできるように生活
せいかつ

リズムカードをおこないま

す。お家
うち

の人
ひと

と確認
かくにん

をしながら取
と

り組
く

んでみましょう。 

≪生活
せいかつ

リズムカードの使
つか

い方
かた

≫ 

☆日程
にってい

：４月
がつ

９日
ここのか

～15日
にち

 

① 表紙
ひょうし

に名前
な ま え

を書
か

きます。（1年間
ねんかん

使
つか

います） 

② ４月
がつ

のページに、「睡眠
すいみん

・メディアの目標
もくひょう

時刻
じ こ く

」を記入
きにゅう

し、「質
しつ

の良
よ

い睡眠
すいみん

を 

とるためのめあて」を〇で囲
かこ

みます。 

③ １週間
しゅうかん

、目標
もくひょう

に向
む

かって取
と

り組
く

み、生活
せいかつ

の様子
よ う す

を記録
き ろ く

します。 

④ 最後
さ い ご

の日
ひ

に１週間
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

り、感想
かんそう

を記入
きにゅう

します。 

⑤ 最後
さ い ご

まで記入
きにゅう

をしたら担任
たんにん

に提
てい

出
しゅつ

します。（毎日
まいにち

提出
ていしゅつ

はしません） 

 



健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります！ 
 

 健康
けんこう

診断
しんだん

は、病気
びょうき

を早
はや

くみつけたり、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

がどれだけ成長
せいちょう

しているかを知
し

ることができたりする良
よ

い機会
き か い

です。予定
よ て い

を確認
かくにん

してお休
やす

みをせず、

検診
けんしん

を受
う

けられるようにしましょう。 

 
 

☆４月
がつ

の健
けん

診
しん

予定
よ て い

 （※はまゆうの人は自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

の日
ひ

に測定
そくてい

をします） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

御前崎小学校は２年目になりました、養護教諭の「田代萌花」です。 

                 お子様の心身の健やかな成長のために尽力していきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

                 お子様の体や心のことで気になることがありましたら、お気軽に御連絡いただけますと嬉しいです。 

 

検査項目 日 対象学年 注意事項 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

９日
ここのか

 (水
すい

) ５・６年
ねん

 
持
も

ち物
もの

：体操服
たいそうふく

・めがね（必要
ひつよう

な子
こ

） 

測定
そくてい

のじゃまにならない髪型
かみがた

にする 
1１日

にち

(金
きん

) ３・４年
ねん

 

1 4
じゅうよ

日
っか

(月
げつ

) １・２年
ねん

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
1５日

にち

(火
か

) ３・５年
ねん

 
耳
みみ

掃除
そ う じ

をしてくる 
1６日

にち

(水
すい

) １・２年
ねん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

 1
と

０日
お か

(木
もく

) 全学年
ぜんがくねん

 朝
あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

をとる、予備
よ び

日
び

11日
にち

（金
きん

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 1８日
にち

(金
きん

) 一次
い ち じ

陽性者
ようせいしゃ

 予備
よ び

日
び

25日
にち

（金
きん

） 

☆欠席連絡について 

 ① キュベル（アプリ）で欠席連絡を入れてください。（電話連絡はなるべく控えてください） 

 ② 欠席の内容については、連絡事項へ詳細に入力してください。 

   病欠の場合・・どのような症状があるのか、発熱の有無（何度なのか） 忌引きの場合・・どなたが亡くなったのか（例：曾祖母・祖父など） 

   家事の場合・・どのような理由なのか（例：家族旅行・登校に気持ちが向かない・在留資格更新など） 

 


