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 だんだんと日が短くなり、肌寒い朝が増えてきました。この時期は、

朝晩と日中の温度差が大きく体調を崩しやすい時です。実際10月下旬

から、風邪ひきが増えています。脱ぎ着できる服装で、気温に合わせて

調節できるといいですね。 

これから本格的に、風邪やインフルエンザ等の感染症が流行する季節

になります。ご家庭でも早めの感染症対策をお願いします。 

 

 

正しく体温測定できていますか？ 
 毎朝の体温測定ありがとうございます。保健室で体温測定をする子どもたちの様子を見

ると、正しい測り方ができていない子が多く見られます。毎日測定する今こそ、正しい測

り方を身につける良いチャンスです。 

 子どもの体温は成人より高めで、幼児や学童の正常値は 36.5～37.5℃と言われていま

す。また、１℃程度の日内変動があり、夕方ごろに高くなる傾向があります。人によって

平熱は違いますので、自分の健康状態を把握するためにも、調子の良い時の体温を覚えて

おけるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの予防接種受けましたか？ 
 10 月１日からインフルエンザの予防接種が始まっています。 

６５歳以上の高齢者優先でしたが、10月２６日からは、子ども

への接種も行われています。インフルエンザワクチンは、感染後

に発症する可能性を低減させる効果と、発症した場合の重症化防

止に有効とされています。今年は、コロナウイルスの影響もあ

り、接種する人が増えると予想されていますので、早めの予約、接種をお願いします。 

 また、合わせて感染防止の３つの基本である、①身体的距離の確保②マスクの着用③手

洗いを徹底し、感染症を防いでいきましょう。 

ほけんだより 

体温の測り方 

①体温計の先を脇の下の中心部に当てる。 

②体温計を斜め下（４５度程度）に向けはさむ。 

③はさんだ方の手は、手のひらを上に向ける。 

④反対の手で腕を押さえる。 



  

 

９月１７日に学校保健委員会を行い、学校歯科医の

大澤一博先生から、「混合歯列期における歯の健康」に

ついて講話をしていただきました。詳しい内容は11月

５、６日の参観懇談会時に報告します。 

ぜひ、ご家庭でも歯の健康について話をしたり、歯み

がきの仕方について振り返ったりしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科検診後の治療は済んでいますか？ 
11 月１日現在の歯科の治療率は 26.3％です。今年は歯科検診が９月と遅かったため、

まだ受診できていない方や、現在通院中の方もいらっしゃるかと思い

ます。まだの方は早めに受診をお願いします。 

冬休み前に、受診報告書が未提出の御家庭には再度通知を出します。

受診済みで、受診報告書をまだお持ちの方は、早めに学校へ提出をお願

いします。一生使う歯だからこそ、むし歯を予防する丁寧な歯みがき

と、早期治療を大切にしていきたいですね。 


