
 

 

令和 6年６月５日 

御前崎小学校 保健室 
 

 

歯
は

みがき名人
めいじん

になろう！ 
 

 ６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

を見直
み な お

す機会
き か い

をつくる 

ために、毎年
まいとし

御前崎
おまえざき

小学校
しょうがっこう

では歯垢
し こ う

染
そ

め出
だ

し調
しら

べをしています。歯
は

みがきをした後
あと

に、 

しっかり磨
みが

けているか染
そ

め出
だ

し液
えき

（汚
よご

れている部分
ぶ ぶ ん

がピンクになる液
えき

）をぬってチェック 

をします。ぜひお家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

んで自分
じ ぶ ん

の歯
は

と口
くち

を守
まも

れているか確認
かくにん

をしてくだ 

さい。確認後
かくにんご

の１週間
しゅうかん

は歯
は

みがきのレベルアップを目指
め ざ

して「歯
は

みがき名人
めいじん

になろう」 

カードに挑戦
ちょうせん

してもらいます。歯
は

みがきのレベルアップをして、さらに強
つよ

くてきれいな 

歯
は

と口
くち

をゲットしましょう！詳
くわ

しくは６月
がつ

７日
な の か

に配布
は い ふ

する説明
せつめい

資
し

料
りょう

とチェックカードを 

見
み

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨
あめ

の降
ふ

る日
ひ

が多
おお

くなってきましたね。みなさんは雨
あめ

の日
ひ

は何
なに

をして過
す

ごしていますか。萌花先生
もえかせんせい

は雨
あめ

の

日
ひ

だとついだらだらテレビを見
み

たりスマホを見
み

た

りして過
す

ごしてしまいます。もっと雨
あめ

の日
ひ

を楽
たの

しく

過
す

ごせるようにぜひみなさんのおすすめの過
す

ごし

方
かた

を教
おし

えてください。 

 

歯
は

や口
くち

を守
まも

る方法
ほうほう

として、歯
は

み

がきの他
ほか

にも「よくかむこと」が

あります。かむことは歯
は

や口
くち

を

守
まも

ること以外
い が い

にもみなさんの

体
からだ

に良
よ

い効果
こ う か

があります。ご飯
はん

を食
た

べる時
とき

に意識
い し き

してみてくだ

さいね。 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

  

天候の安定しない日が続き、なんだかすっきりしない・・というお子さんも多いのではないでしょうか。この時 

期は子どもも大人も体調不良になりがちです。お子さんはもちろん、保護者の方も含めた家族全体で無理をせず 

体調管理をしていただければと思います。 

 

 

 

☆水泳事前調査について 

 ５月２３日に水泳の事前調査を配布させていただきました。御回答ありがとうございました。記入いただいた健康情報等は全教員で共有し、安心安

全な水泳の授業になるように努めます。また、提出後に新しく伝えたいことや相談したいこと等がある場合は、担任又は養護教諭までお伝えいただ

けますと幸いです。 
 

☆歯垢染め出し調べについて 

 毎年実施している歯垢染め出し調査を今年度も実施させていただきます。６月７日に説明資料・チェックカード・プラークテスターを配布する予定 

です。お子さんの歯と口の健康を見直す機会として御家庭で取り組んでください。また、歯科検診も実施していますので、検診結果を確認いただき、 

必要に応じて受診をするようお願いいたします。 

雨
あめ

が続
つづ

く梅雨
つ ゆ

時
どき

「こそ」気
き

をつけてほしいことがいく

つかあります。「天気
て ん き

が悪
わる

くて外
そと

に出
で

られないからけが

もあまりしないよ！」「暑
あつ

さもそんなに感
かん

じないから

平気
へ い き

だよ」と思
おも

わず、梅雨
つ ゆ

時
どき

も元気
げ ん き

で健康
けんこう

に過
す

ごせる

ように意識
い し き

をしてみてください。 
 

＜気
き

をつけてほしいこと＞ 

① 食 中 毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

しよう！ 

湿度
し つ ど

が高
たか

いとカビや菌
きん

が増
ふ

えやすいので食 中 毒
しょくちゅうどく

の危険性
きけんせい

が高
たか

まります。手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけよう！ 
 

② 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しよう！ 

気温
き お ん

が高
たか

くなくても湿度
し つ ど

が高
たか

いと熱 中 症
ねっちゅうしょう

になり

やすいです。換気
か ん き

とこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう！ 
 

③ 事故
じ こ

やけがに注意
ちゅうい

しよう！ 

傘
かさ

をさして視界
し か い

が悪
わる

く事故
じ こ

にあったり、廊下
ろ う か

がす

べりやすく転
ころ

んでけがをしてしまったりします。

周
まわ

りをよく見
み

て落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

しよう！ 


