
習
しゆう

 慣
かん

 セ
せ

 ブ
ぶ

 ン
ん

（低
てい

学
がく

年
ねん

） 

 

１ 学習
がくしゆう

に必要
ひ つ よ う

のないものはもってこないように 
しよう 

 

２ 学習
がくしゆう

に集中
しゆうちゆう

できる文
ぶ ん

房
ぼ う

具
ぐ

を使
つ か

おう 

 ※シャープペンシルは使
つ か

わない 

 ※えんぴつ…５本 

 ※赤
あか

青
あお

えんぴつ…１本 

 ※けしごむ…１こ 

 ※せんひき…１本 

  ◎えんぴつ・赤青えんぴつはしっかりけずります。 

   ◎もちものにはなまえをかきます。 

 

３ スイッチの切
き

り替
か

わる授
じゆ

業
ぎよう

の始
はじ

めと終
お

わりの

挨
あい

拶
さつ

をしよう 

 

４ 休
やす

み時
じ

間
かん

に次
つぎ

の授
じゆ

業
ぎよう

の準
じゆん

備
び

をしよう 

 

５ 相
あい

手
て

を意
い

識
しき

したよい聴
き

き方
かた

・話
はな

し方
かた

をしよう 

 

６ 学
がく

習
しゆう

の足
あし

跡
あと

が残
のこ

るノートづくりをしよう 

 ※したじきをしいてかきます。 

 ※じをていねいにかきます。 

 ※せんをひくときは、せんひきをつかいます。 

 

７ 宿
しゆく

題
だい

は必
かなら

ず提
てい

出
しゆつ

しよう 

 ◎わすれてしまったときは、先生にお 話
はなし

します。 



習
しゆう

 慣
かん

 セ ブ ン（中学年） 

１ 学習
がくしゆう

に必要
ひ つ よ う

のないものはもってこないように 

しよう 

 

２ 学習
がくしゆう

に集中
しゆうちゆう

できる文
ぶん

房
ぼう

具
ぐ

を使
つか

おう 

 ※シャープペンシルは使
つ か

わない 

  ※えんぴつ…５本 

  ※赤青えんぴつ…１本 

  ※けしゴム…１こ 

 ※線ひき…１本 

  ◎えんぴつ・赤青えんぴつはしっかりけずります。 

   ◎もちものには名前を書きます。 

 

３ スイッチの切
き

り替
か

わる授
じゆ

業
ぎよう

の始
はじ

めと終
お

わりの

挨
あい

拶
さつ

をしよう 

 

４ 休
やす

み時
じ

間
かん

に次
つぎ

の授
じゆ

業
ぎよう

の準
じゆん

備
び

をしよう 

 

５ 相
あい

手
て

を意
い

識
しき

した温
あたた

かな聞
き

き方
かた

・話
はな

し方
かた

をしよう 

 

６ 学
がく

習
しゆう

の足
あし

跡
あと

が残
のこ

るノートづくりをしよう 

 ※かならず下じきをつかいます。 

 ※線を引くときは、線引きをつかいます。 

 ※新しいページには日づけをかきます。 

 

７ 宿
しゆく

題
だい

は必
かなら

ず提
てい

出
しゆつ

しよう 

  ◎８時までにむきをそろえて出します。 

 ◎わすれてしまったときは、先生にお話します。 



習
しゆう

 慣
かん

 セ ブ ン（高学年） 

 
１ 学習に必要のないものはもってこないように

しよう 

 

２ 学習に集中できる文
ぶん

房
ぼう

具
ぐ

を使おう 

 ※シャープペンシルは使わない 

  ※えんぴつ…５本 

  ※赤青えんぴつ…１本（キャップ式の赤、青のボールペン可） 

  ※けしゴム…１こ 

 ※線引き…１本 

  ◎えんぴつ・赤青えんぴつはしっかりけずります。 

   ◎持ち物には名前を書きます。 

 

３ スイッチの切り替
か

わる授業の始めと終わりの

挨
あい

拶
さつ

をしよう 

 

４ 休み時間に次の授業の準
じゆん

備
び

をしよう 

 

５ 相手を意
い

識
しき

した温
あたた

かな聞き方・話し方をしよう 

 

６ 学習の足
あし

跡
あと

が残るノートづくりをしよう 

 ※日づけを書きます。 

 ※自分の考えをたくさん書きます。 

 ※まとめ、ふり返りをしっかり書きます。 

 

７ 宿
しゆく

題
だい

は必
かなら

ず提
てい

出
しゆつ

しよう 

  ◎８時までにむきをそろえて出します。 

 ◎わすれてしまったときは、先生にお話します。 


