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TEAM　みさきスクラムスクール　作成　　　（ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ）横山賢一郎、匂坂由紀子、川中かおり、加藤恵美、松林佳枝子、下村裕美
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家庭訪問
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早寝早起きで 

 ①成長ホルモンで美肌に！ 

 ②メラトニンで老化防止！ 

 ③セロトニンでハッピーに！ 

メラトニン 
セロトニン 

朝ごはんを食べると！ 

 ①脳や体のエネルギーになる！ 

 ②代謝がアップして太りにくくなる！ 

 ③集中力がアップする！ 
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