
 

 

令和 6 年８月２８日 

御前崎小学校 保健室 

 

 夏休
なつやす

みが明
あ

けた今日
き ょ う

、みなさんはどのような気持
き も

ちで登校
とうこう

しましたか。「やっと友達
ともだち

に会
あ

える！」「先生
せんせい

たちにいろいろ思
おも

い出
で

を聞
き

いてほしいな！」

「２学期
が っ き

も頑張
が ん ば

るぞ！」という人
ひと

が多
おお

いのではないでしょうか。そのような明
あか

るい気持
き も

ちだと先生
せんせい

もとても嬉
うれ

しいです。ですが、「早
はや

起
お

きが辛
つら

いなあ」

「実
じつ

は夏休
なつやす

み中
ちゅう

に悩
なや

みができてしまって・・」といった少
すこ

し心配
しんぱい

な人
ひと

もいるかもしれません。そのような時
とき

は、一人
ひ と り

で抱
かか

えずに、いろいろな人
ひと

に相
そう

談
だん

してくださいね。御前崎
おまえざき

小全員
しょうぜんいん

で元気
げ ん き

に２学期
が っ き

を過
す

ごしていきましょう！ 

 

 

夏休
なつやす

み明
あ

けも良
よ

い生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 
 

 夏休
なつやす

み明
あ

けも元気
げ ん き

で明
あか

るく過
す

ごすために、第
だい

２回
かい

生活
せいかつ

リズムカードを実施
じ っ し

します。お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

をしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３５日間
にちかん

の長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりました。思
おも

い出
で

をた

くさん作
つく

ることはできましたか。萌花先生
もえかせんせい

は、涼
すず

し

い部屋
へ や

でオリンピックと甲子園
こうしえん

を見
み

たり、好
す

きなア

ーティストのライブに行
い

ったりする夏休
なつやす

みでした。

みなさんの思
おも

い出
で

話
ばなし

をぜひ聞
き

かせてくださいね！ 

 

御前崎市
お ま え ざ き し

小学生
しょうがくせい

共通
きょうつう

目標
もくひょう

 
 

① 小学生
しょうがくせい

に必要
ひつよう

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

（９～１０時間
じ か ん

）をとる。 
 

② 寝
ね

る１時間前
じかんまえ

にはメディアの使用
し よ う

をやめる。 

※メディアとは・・PC、iPad、chromebook、スマ 

ートフォンなどの電子
で ん し

機器
き き

のこと 
 

③ 毎日
まいにち

同
おな

じ時刻
じ こ く

に寝
ね

て同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きる。 

生活
せいかつ

リズムカードに挑戦
ちょうせん

しよう！ 
 

 夏休
なつやす

み明
あ

けを元気
げ ん き

いっぱいにスタートできるように生活
せいかつ

リズムカードをおこな

います。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

して、レベルアップをしていきましょう！ 

≪生活
せいかつ

リズムカードの使
つか

い方
かた

≫ 

☆日程
にってい

：８月
がつ

２９日
にち

（木
もく

）～９月
がつ

４日
よ っ か

（水
すい

） 

① ８・９月
がつ

のページに、「睡眠
すいみん

・メディアの目標
もくひょう

時刻
じ こ く

」を記入
きにゅう

します。 

② 家
いえ

に帰
かえ

ってからの理想
り そ う

の過
す

ごし方
かた

時間表
じかんひょう

を記入
きにゅう

します。 

 （カードの書
か

き方
かた

を見
み

ながら、お家
うち

の人
ひと

と相談
そうだん

をしましょう） 

③ １週間
しゅうかん

、目標
もくひょう

に向
む

かって取
と

り組
く

み、生活
せいかつ

の様子
よ う す

を記録
き ろ く

します。 

④ 最後
さ い ご

の日
ひ

に１週間
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

り、感想
かんそう

を記入
きにゅう

します。 

⑤ 最後
さ い ご

まで記入
きにゅう

をしたら担任
たんにん

に提
てい

出
しゅつ

します。（毎日
まいにち

提出
ていしゅつ

はしません） 

 



身体
しんたい

測定
そくてい

が始
はじ

まります！ 
 

 明日
あ し た

から身体
しんたい

測定
そくてい

が始
はじ

まります。４月
がつ

からどのくらい成長
せいちょう

しているか、どきどきわくわくですね。先生
せんせい

も、身長
しんちょう

体重
たいじゅう

を測
はか

りながら、みなさんの

成長
せいちょう

を感
かん

じることができるのでとても楽
たの

しみです。測定
そくてい

の後
あと

は保健
ほ け ん

のお話
はなし

をさせてもらうので、そちらも楽
たの

しみにしていてください。 

 また、身体
しんたい

測定
そくてい

は「体育
たいいく

着
ぎ

」でおこないます。日程
にってい

を確認
かくにん

して忘
わす

れないようにしましょう。 
 

 

☆身体
しんたい

測定
そくてい

の日程
にってい

 

 ８／２９（木
もく

） ８／３０（金
きん

） ９／２（月
げつ

） 

２時間目
じ か ん め

 ６年
ねん

１組
くみ

 
４年

ねん

１組
くみ

 

はまゆう４年生
ねんせい

 
予備
よ び

 

３時間目
じ か ん め

 
５年

ねん

１組
くみ

 

はまゆう５年生
ねんせい

 
予備
よ び

 
１年

ねん

１組
くみ

 

はまゆう１年生
ねんせい

 

４時間目
じ か ん め

 
３年

ねん

１組
くみ

 

はまゆう３年生
ねんせい

 

２年
ねん

１組
くみ

 

はまゆう２年生
ねんせい

 
予備
よ び

 

 

 

                  

３５日間という長いお休みが明けました。お子さんたちは夏休み中、どのような様子でしたか。 

家族でゆっくり過ごすことができ、心も体もリフレッシュできたのではないかと思います。 

                 夏休みは明けましたが、相変わらず暑さが衰えず、熱中症やその他の体調不良が懸念されます。 

                 ２学期もお子さんが元気で明るく過ごせるよう、健康安全管理に努めますので、よろしくお願いいたします。 

 ☆欠席連絡について 

 ① 出欠席報告アプリ「キュベル」で欠席連絡を入れてください。（電話連絡はなるべく控えてください） 

 ② 欠席届カード（黄色の紙）は今後使用しません。 

 ③ 欠席の内容については、具体的に入力してください。（内容が不明の場合は、学校から問い合わせる可能性があります） 

   病欠の場合・・どのような症状があるのか、発熱の有無（何度なのか） 忌引きの場合・・どなたが亡くなったのか（例：曾祖母・祖父など） 

   家事の場合・・どのような理由なのか（例：家族旅行・登校に気持ちが向かない・在留資格更新など） 

 


