
 

 

令和 6年５月７日 

御前崎小学校 保健室 
 

 

保健室
ほけんしつ

の使
つか

い方
かた

をおさらいしよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御前崎
おまえざき

小
しょう

に来
き

てからあっという間
ま

に１か月
げつ

が経
た

ち

ました。みなさんがたくさん声
こえ

をかけてくれるので

少
すこ

しずつ顔
かお

と名前
な ま え

がわかるようになってきまし

た！早
はや

く全員
ぜんいん

のことを覚
おぼ

えられるように５月
がつ

もた

くさんみなさんとお話
はな

しをしたいと思
おも

います。いつ

でも保健室
ほけんしつ

へお話
はな

しに来
き

てください。 

 

 １年生
ねんせい

も少
すこ

しずつ学校
がっこう

に慣
な

れてきていろいろな約束
やくそく

を覚
おぼ

えてい

るところですね。保健室
ほけんしつ

にも約束
やくそく

があります。１年生
ねんせい

はもちろん、

他
ほか

の学年
がくねん

のみなさんもおさらいをしましょう！ 
 

☆保健室
ほけんしつ

でできること 

 ① けがの手当
て あ て

（学校
がっこう

でけがをした場合
ば あ い

のみ） 

 ② ベッドやソファでの休養
きゅうよう

（１時間
じ か ん

まで） 

 ③ 保健
ほ け ん

に関係
かんけい

する質問
しつもん

や勉強
べんきょう

 

 ④ 心配事
しんぱいごと

や悩
なや

み事
ごと

の相談
そうだん

 

 ⑤ 洋服
ようふく

の貸
か

し出
だ

し 
 

☆保健室
ほけんしつ

でできないこと 

 ① 薬
くすり

を渡
わた

すこと 

 ② 家
いえ

でのけがや長
なが

く続
つづ

いているけがの手当
て あ て

 

  （習
なら

い事
ごと

や家
いえ

でのけがはお家
うち

の方
かた

に見
み

てもらいましょう！） 

 ③ さわいだりふざけたりして遊
あそ

ぶこと 
 

☆大事
だ い じ

な約束
やくそく

 

 ① 保健室
ほけんしつ

に来
く

るときは必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

  （運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

んでいる時
とき

などは直接
ちょくせつ

来
き

ても良
よ

いです。） 

 ② 保健室
ほけんしつ

に入
はい

る時
とき

は、「失礼
しつれい

します」と学年
がくねん

・名前
な ま え

を言
い

いましょ

う。出
で

る時
とき

には、「失礼
しつれい

しました」を言
い

いましょう。 
 

約束
やくそく

を守
まも

って保健室
ほけんしつ

を使
つか

ってくれるとうれしいです！ 



健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

（５・６月
がつ

） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 新年度がスタートして１か月が経過しました。お子様の体調はいかがでしょうか。ゴールデンウィーク明け 

は４月の蓄積された疲れと休みの楽しみ疲れで体や心の体調不良者が増加する傾向にあります。ぜひお子様の 

顔色や様子を丁寧にみていただけますと幸いです。何か心配事等がありましたらお気軽に御相談ください。 

 

 

 

検査
け ん さ

項目
こうもく

 日程
にってい

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

５月
がつ

１４日
か

（火
か

） ５・６年
ねん

 
前日
ぜんじつ

にお風呂
ふ ろ

に入
はい

って体
からだ

をきれいにし

ておく。 
  ２１日

にち

（火
か

） ３・４年
ねん

 

  ２２日
にち

（水
すい

） １・２年
ねん

・はまゆう 

歯科
し か

検診
けんしん

 

５月
がつ

２８日
にち

（火
か

） ５・６年
ねん

 
当日
とうじつ

の持
も

ち物
もの

：歯
は

みがきセット 

３～６年生
ねんせい

は給食後
きゅうしょくご

の検
けん

診
しん

のため歯
は

み

がきをしておく。 

  ３１日
にち

（金
きん

） ３・４年
ねん

 

６月
がつ

 ４日
か

（火
か

） １・２年
ねん

・はまゆう 

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

検診
けんしん

 ６月
がつ

 ３日
か

（月
げつ

） ４年
ねん

（希望者
きぼうしゃ

） ５月
がつ

13日
にち

（月
げつ

）に希望
き ぼ う

調査票
ちょうさひょう

配布
は い ふ

予定
よ て い

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ６月
がつ

１８日
にち

（火
か

） ２・５年
ねん

 前日
ぜんじつ

に耳
みみ

の掃除
そ う じ

をしておく。 

検診
けんしん

の結果
け っ か

、病院
びょういん

で受
じゅ

診
しん

をおすすめする人
ひと

たちには、「治療
ちりょう

のすすめ」をわ

けています。受
う

け取
と

った人
ひと

は、必
かなら

ずお家
うち

の方
かた

に渡
わた

して、早
はや

めに病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。「治療
ちりょう

のすすめ」は病院
びょういん

で記入
きにゅう

してもらったら忘
わす

れずに学校
がっこう

へ

提
てい

出
しゅつ

してくださいね！ 

 

☆生活リズムカードについて 

 4 月上旬に実施した生活リズムカードの見届けをありがとうございました。どの御家庭も丁寧にチェックをしてくださり、お子様たちの日々の

様子を細かく知ることができました。現在カードの集計を行っています。集計結果は後日ほけんだよりでお知らせさせていただきます。 

 

☆治療のすすめ（治療勧告書）について 

 ４月中旬から健康診断が始まっています。検査の結果、病院への受診を推奨する児童へ「治療のすすめ（治療勧告書）」を配付しています。内容

によっては日常生活に大きな影響を与える疾患等が隠れている場合もあります。これから遠足やプール等、行事や様々な季節の活動もありますの

で、早めに受診をして、治療が必要な場合は御対応をお願いいたします。 

 また、医師に記入してもらった「治療のすすめ」は速やかに学校へ提出をお願いいたします。 


