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６年生のひみつ  

ひみつシリーズその２０ 

9 月 13 日(火)に 

学校保健委員会が 

ありました。 

６年生が、睡眠の大切

さについて勉強しま

した。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

校医の先生方 PTA の役

員さんも参加してくだ

さいました。その後、グ

ループで生活について

振り返りました。 

 

聴き方の 

お手本です。 


