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もうじき梅雨が明け本格的な夏がやってきます。例年、梅雨が明

けて一気に暑さが増すこの時期は、体が暑さに慣れておらず、熱中

症患者が多くなります。 

熱中症対策や規則正しい生活をして、夏を元気に楽しく過ごせる

といいですね。 

 

めざせ！受診率１００％ 
 すべての健康診断が終わりました。全員に健康診断結果のお知らせを配付しましたの

で、確認をお願いします。 

 また、受診・治療が必要なお子さんには、検査項目ごとに結果のお知らせを配布済みで

す。早めの受診、治療をお願いします。 

なお、現在の受診率は、以下のようになっています。まだ学校に受診報告書を提出され

ていない御家庭には、「受診のお願い」のお便りを配付しました。普段は忙しい御家庭

も、夏休みを利用して必ず受診していただくようお願いします。 

   

受診率（７月 15日現在） 

     視力検査   ６７．６％  

聴力検査   ８０．０％ 

歯科検診   ６６．０％ 

耳鼻科検診  ７５．０％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

 コロナ禍、GIGAスクール構想の端末配付等、いろいろな要

因が重なり、子どもたちのネットとのかかわり方が急激に変

化しています。 

 特に夏休みは自由な時間が増えるため、メディアの使用時

間も増えがちです。 

 有効に使えば便利ですばらしい機能ですが、使い方を誤る

と健康や生活に支障が出たり、時には命にかかわるトラブル

に巻き込まれることもあります。 

使用時間や使用方法を親子で話し合い、ルールを決めて使

用できるといいですね。正しく怖がり、賢く使うことができ

るようサポートしていきましょう。 

 



夏を元気に過ごそう 
 長い夏休み、生活が乱れると、夏バテや体調を崩しやすくなります。生活に気を付け

て、元気に楽しく過ごせるといいですね。 

こんな症状が見られたら要注意！ 

    ・体がだるい    ・食欲不振  ・頭痛   

    ・疲れが取れない  ・腹痛    ・肩こり 

    ・手足の冷え    ・不眠 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冷たいものばかり食べていると体が冷

えて内臓の働きも低下します。 

温野菜や温かい汁ものもプラスし、 

1日３食バランスよく 

食べましょう。 

 

 

夜更かしで、生活リズムが崩れたり、

睡眠不足になったりすると、体調を崩し

やすいです。 

早寝早起きし、 

規則正しい生活を 

しましょう。 

 

 

夏とはいえ、冷房で体が冷えます。

シャワーだけで済ませず、ぬるめのお

湯にゆったりつかり 

ましょう。リラックス 

効果もあります。 

 

 冷房の効いた部屋でゴロゴロしてばか

りいると、夏バテしやすくなります。 

朝晩の比較的涼しい時間を使って、体

を動かしましょう。 

ラジオ体操や、お手 

伝いもおすすめです。 


