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資源回収3年 職業講話

学校保健委員会

11 12 13 14 15 16 17

（すみれ組） 特別日課3時間× みさきっ子音楽学習発表会×

資源回収3年予備日 年中すこやか集団観察 午前授業 期末テスト 期末テスト

(すみれ組) ×おにぎり

年中すこやか健康相談

24

年中すこやか集団観察 巡回劇場５・６年 年中すこやか健康相談 三島ハイキング
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7 8
持久走記録会　×
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資源回収②

もちつき 　

特別日課4時間× 特別日課4時間× サポート隊立哨（広沢）

22
資源回収②予備日 サポート隊立哨（女岩） サポート隊立哨（西側） サポート隊立哨（大山） サポート隊立哨（下岬） サポート隊立哨（上岬）
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下校11:00 終業式　弁当
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終業式（下校11:00）

30 31

 １１月 

 12 月 

◆◆さつまいものレモン煮◆◆ 

①さつまいも１本を洗い、１センチ程度の輪切りにし水にさらす。②さつ

まいもを鍋に入れ、かぶるくらいの水と砂糖（大２～３）を入れ煮る。③

やわらかくなったらレモン汁（大１）、蜂蜜（小１）を加え、少し煮る。④煮

汁ごと冷まして完成。 

◆◆おにまんじゅう（おにまん）風蒸しパン◆◆ 

①さつまいも１本を１センチ角に切り、水にさらす。②ホットケーキミックス１袋（１５

０ｇ）、牛乳１００ml、塩１つまみを加えて混ぜ合わせ、さつまいもを加える。③アル

ミカップ等に流し、蒸し器に入れて蒸し上げて完成。 

 ＊電子レンジ用の蒸し器を利用すれば、レンジでも可。 
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